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15. Landschaftsversammlung 2020-2025

Niederschrift
über die 10. Sitzung des Krankenhausausschusses 3

am 30.01.2023 in Viersen in der 
LVR-Klinik für Orthopädie Viersen, Festsaal

- öffentlicher Teil -

Anwesend vom Gremium:

CDU

Blondin, Marc (MdL)
Boss, Frank
Cöllen, Heiner
Fischer, Peter Vorsitzender
Dr. Leonards-Schippers, Christiane
Nabbefeld, Michael
Schroeren, Michael
Sonntag, Ullrich

SPD

Berg, Frithjof
Joebges, Heinz
Meiß, Ruth
Merkel, Wolfgang
Nottebohm, Doris
Wilms, Nicole

Bündnis 90/DIE GRÜNEN

Heinen, Jürgen
Kresse, Martin
Manske, Marion
Tuschen, Johannes für Heinz-Kosef Kremers
Zander, Benjamin für Doris Janicki

FDP

Dick, Daniel (ab 10.40 Uhr)
Feiter, Stefan

AfD

Dr. Schnaack, Frank
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Die Linke.

Inderbieten, Georg

Die FRAKTION

Dr. Flick, Martina für Thiel, Carsten

Gruppe FREIE WÄHLER

Alsdorf, Georg

Verwaltung:

LVR-Klinik Mönchengladbach

Herr Möller Pflegedirektor
Herr Dr. Rinckens Ärztlicher Direktor

LVR-Klinik Viersen

Herr Buscher stellvertretender Pflegedirektor
Frau Enbergs Kaufmännische Direktorin und 

Vorstandsvorsitzende der LVR-Kliniken 
Mönchengladbach, Viersen und 
Orthopädie Viersen

Herr Dr. Marggraf Ärztlicher Direktor
Herr Dr. Spitczok von Brisinski Fachbereichsarzt und Ärztliche Leitung

Kinder- und Jugendpsychiatrie
Frau Bangder Protokoll
Frau Seiler Vorzimmer Kaufmännische Direktion

LVR-Klinik für Orthopädie Viersen

Frau Jonen Pflegedirektorin
Herr Dr. Schmitt stellvertretender Ärztlicher Direktor

LVR-Krankenhauszentralwäscherei

Herr Fechner Betriebsleiter

Trägerverwaltung

Frau Wenzel-Jankowski Dezernentin Dezernat 8 
"Klinikverbund und Verbund 
Heilpädagogischer Hilfen"

Frau Dr. Möller-Bierth LVR-Fachbereichsleiterin "Personelle und 
organisatorische Steuerung"

Herr Krüger LVR-Fachbereichsleiter "Wirtschaftliche 
Steuerung"

Herr Lüder LVR-Fachbereichsleiter "Maßregelvollzug"
Frau Stephan-Gellrich LVR-Fachbereichsleiterin "Planung, Qualitäts-

und Innovationsmanagement
Frau Sprenger Geschäftsstelle für Anregungen und Beschwerden, 

Dez. 0, Stabstelle 00.300-Inklusion- 
Menschenrechte-Beschwerden (TOP 1-4)
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Sonstige

Herr Schultes Ombudsperson der LVR-Klinik Viersen (TOP 1-4)

Frau Braun-Kohl stellvertretendes Mitglied der CDU-Fraktion 
Frau Kirchhoff Personalrat der LVR-Klinik Viersen
Herr Kremer Gesamtpersonalrat
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T a g e s o r d n u n g 

Öffentliche Sitzung Beratungsgrundlage

1. Anerkennung der Tagesordnung   

2. Niederschrift über die 9. Sitzung vom 14.11.2022   

3. Vorstellung der LVR-Klinik Viersen  Power-Point- 
Präsentation 

4. Erfahrungsbericht der Ombudsperson der LVR-Klinik 
Viersen

  

5. Selbsthilfe in den LVR-Kliniken  Power-Point- 
Präsentation 

6. Belegungssituation im Maßregelvollzug   

7. Anfragen und Anträge   

7.1. Beantwortung der Anfrage Nr. 15/46 AfD Vorbereitung auf 
einen möglichen "Blackout"

  

8. Beschlusskontrolle   

9. Bericht aus der Verwaltung   

9.1. Bericht LVR-Verbundzentrale   

9.2. Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik Mönchengladbach   

9.3. Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik Viersen   

9.4. Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik für Orthopädie Viersen   

9.5. Bericht Betriebsleiter LVR-Krankenhauszentralwäscherei   

10. Verschiedenes   

Nichtöffentliche Sitzung

11. Niederschrift über die 9. Sitzung vom 14.11.2022   

12. Bericht über die Budgetverhandlungen für den KHG-
Bereich des LVR-Klinikverbunds

15/1444 K 

14. Sachstandsbericht zur Sanierung des Trinkwassernetzes in 
Haus B der LVR-Klinik Mönchengladbach

  

15. Sachstandsbericht zur wirtschaftlichen Konsolidierung der 
LVR-Klinik für Orthopädie Viersen

  

16. Maßregelvollzug   

16.2. Auswirkungen des Maßregelvollzugs auf die 
Allgemeinpsychiatrie

  

17. Anfragen und Anträge   
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18. Beschlusskontrolle   

19. Bericht aus der Verwaltung   

19.1. Bericht LVR-Verbundzentrale   

19.2. Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik Mönchengladbach   

19.3. Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik Viersen   

19.4. Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik für Orthopädie Viersen   

19.5. Bericht LVR-Krankenhauszentralwäscherei   

20. Verschiedenes   

Beginn der Sitzung: 10:00 Uhr

Ende öffentlicher Teil: 10:50 Uhr

Ende nichtöffentlicher Teil: 11:36 Uhr

Ende der Sitzung: 11:36 Uhr

Der Vorsitzende eröffnet die Sitzung und begrüßt die Anwesenden. 
Er stellt die form- und fristgerechte Einladung zur Sitzung fest.

Öffentliche Sitzung

Punkt 1
Anerkennung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wird ohne Änderungswünsche anerkannt.

Punkt 2
Niederschrift über die 9. Sitzung vom 14.11.2022

Der öffentliche Teil der Niederschrift zur 9. Sitzung des Krankenhausausschusses 3 am 
14.11.2022 wird ohne Änderungswünsche zur Kenntnis genommen.

Punkt 3
Vorstellung der LVR-Klinik Viersen

Herr Dr. Marggraf stellt das Leistungsangebot der LVR-Klinik Viersen anhand einer 
Power-Point-Präsentation dar, die der Niederschrift als Anlage 1 beigefügt ist:
Besonders hervor hebt er die weithin räumliche Ausdehnung sowie den örtlichen 
Bekanntheitsgrad der Klinik, die als größter Arbeitgeber im Kreis Viersen fungiert. 

Die Klinik, inzwischen integraler Bestandteil der Stadt Viersen, habe den 
Versorgungsauftrag in der Erwachsenenpsychiatrie für den Kreis Viersen und in der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie für das Versorgungsgebiet 4 im Krankenhausplan NRW. 
Eigene Fachabteilungen „Therapeutische Dienste“, „LVR-Wohnverbund Viersen“ und 
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„Medizinische REHA“ ergänzen dabei die interdispziplinäre und umfassende Versorgung 
der Patient*innen. 

Die Fallzahlen steigen kontinuierlich an; perspektivisch stehe zu erwarten, dass dieser 
Trend sich fortsetzt. Um die hohe Nachfrage an psychiatrischer Behandlung zu decken, 
gilt es neben der stationären Versorgung neue innovative Ideen zu entwickeln, wie 
beispielsweise "StäB - Stationsäquivalente Behandlung“. Auch dezentrale Angebote in 
Tageskliniken ergänzen das Leistungsspektrum der Kliniken. 

Im März des Jahres eröffnet, unter gemeinsamer ärztlicher Leitung und in Kooperation 
mit der LVR-Klinik Mönchengladbach, das "LVR-Zentrum für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie Niederrhein" am Standort Mönchengladbach, das das 
Leistungsspektrum auf dem Gebiet der Psychosomatik und Psychotherapie neben den 
bereits etablierten Angeboten, Tagesklinik Kempen und stationäre Versorgung, ergänzt.

Die Ergebnisse der LVR-weiten Mitarbeitendenbefragung zur psychischen Gesundheit 
(COPSOQ) spiegeln eine überdurchschnittliche Zufriedenheit der Mitarbeitenden. 
Herr Inderbieten erkundigt sich, ob Gründe für die erwähnten, zunehmenden 
Arbeitgeberwechsel zu eruieren seien. Herr Dr. Marggraf ergänzt, dass alle scheidenden 
Mitarbeitenden regelmäßig zu den Gründen ihrer beruflichen Veränderung befragt 
werden; überwiegend wurden hier rein persönliche Gründe angegeben. Der 
Fachkräftemangel und der Wandel des Arbeitsmarktes, der heute den 
Arbeitnehmer*innen ein hohes Angebot biete, stelle dabei auch für die LVR-Klinik Viersen 
eine permanente Herausforderung dar.

Die Präsentation der Klinik Viersen wird zur Kenntnis genommen.

Punkt 4
Erfahrungsbericht der Ombudsperson der LVR-Klinik Viersen

Herr Schultes berichtet von 42 Präsenz-Sprechstunden, die er seit seinem Amtsantritt 
am 01.02.2022 angeboten habe. Darüber hinaus werde seine Erreichbarkeit mittels 
Anrufbeantworter gut genutzt.
Rückmeldungen erreichten ihn aus nahezu allen Bereichen der Klinik. Nach Auswertung 
dieser resultierten in 2022 drei Beschwerden, denen vollständig Abhilfe geleistet werden 
konnte. Auch 23 weitere, als Anfragen gewertete Rückmeldungen der Patient*innen 
wurden bearbeitet. 

Besonders erwähnenswert findet Herr Schultes, dass es keine einzige Beschwerde zu 
baulichen oder hygienischen Mängeln gegeben habe. 

Herr Fischer lobt und dankt Herrn Schultes für sein ehrenamtliches Engagement als 
Ombudsperson der LVR-Klinik Viersen. 

Der Erfahrungsbericht 2022 der Ombudsperson der LVR-Klinik Viersen wird zur Kenntnis 
genommen.

Punkt 5
Selbsthilfe in den LVR-Kliniken

Die Ärztlichen Direktionen der LVR-Klinik Mönchengladbach und der LVR-Klinik Viersen, 
Herr Dr. Rinckens und Herr Dr. Marggraf, stellen anhand einer jeweiligen Power-Point-
Präsentation den hohen Stellenwert der "Selbsthilfe" in den Kliniken vor; die 
Präsentationen sind der Niederschrift als Anlage 2 und Anlage 3 beigefügt.
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Frau Dr. Flick dankt den Klinikvorständen für ihr Engagement und freut sich, dass der 
Antrag Nr. 15/70 auf so fruchtbaren Boden gefallen sei.

Die Ausführungen der Klinikvorstände der LVR-Klinik Mönchengladbach und LVR-Klinik 
Viersen zur "Selbsthilfe" in den Kliniken werden zur Kenntnis genommen.

Punkt 6
Belegungssituation im Maßregelvollzug

Keine Wortmeldung.

Die vorgelegte Stichtagsbelegung wird zur Kenntnis genommen.

Punkt 7
Anfragen und Anträge

Punkt 7.1
Beantwortung der Anfrage Nr. 15/46 AfD Vorbereitung auf einen möglichen 
"Blackout"

Es wird keine Zusatzfrage gestellt.

Die Ausführungen in der Beantwortung der Anfrage Nr. 15/46 AfD Vorbereitung auf eine 
möglichen "Blackout" werden zur Kenntnis genommen.

Punkt 8
Beschlusskontrolle

Der öffentliche Teil der Beschlusskontrolle wird, wie vorgelegt, zur Kenntnis genommen.

Punkt 9
Bericht aus der Verwaltung

Punkt 9.1
Bericht LVR-Verbundzentrale

Keine Wortmeldung.

Punkt 9.2
Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik Mönchengladbach

Keine Wortmeldung.

Punkt 9.3
Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik Viersen

Keine Wortmeldung.
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Punkt 9.4
Bericht Klinikvorstand LVR-Klinik für Orthopädie Viersen

Keine Wortmeldung.

Punkt 9.5
Bericht Betriebsleiter LVR-Krankenhauszentralwäscherei

Keine Wortmeldung.

Punkt 10
Verschiedenes

Herr Kresse regt an, die substantiellen wie interessanten Vorträge im Rahmen der 50-
Jahre-Feier der LVR-Klinik Mönchengladbach einem breiten Publikum zur Verfügung zu 
stellen. Herr Fischer gibt zu bedenken, dass die meisten Vorträge frei gesprochen 
wurden; die Bitte wird aber geprüft. 

Darüber hinaus bittet Herr Kresse um fortlaufende Informationen im 
Krankenhausausschuss 3 zum Pilotprojekt "Neue Finanzierungsform: Regionalbudget" der 
LVR-Klinik Mönchengladbach.

Frau Wenzel-Jankowski weist auf die ausgelegte Publikation "Maßregelvollzug im 
Rheinland: Therapie statt Strafe" hin.

Kempen, 01.03.2023
 
Der Vorsitzende

F i s c h e r

Viersen, 01. Febr. 2023

Vorsitzende des Klinikvorstandes

E n b e r g s



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Folie 1

Herzlich Willkommen in der 
LVR-Klinik Viersen



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

In Campusstruktur auf ca. 1,4 km2 im malerischen Süchteln gelegen teilt sich die LVR-Klinik Viersen die psychiatrische und 
psychosomatische Versorgung von ca. 1,25 Mio. Einwohner*innen im VG 4 mit ihrer Partnerklinik in MG, den Alexianern 
Krefeld und der St. Augustinus Gruppe in Neuss. Die LVR-Klinik Viersen stellt dabei die größte Versorgungseinrichtung dar.

Kliniken für psychische Gesundheit (ohne Privatkliniken) im 
Versorgungsgebiet 4 (Krankenhausplanung: MG, KR, VIE, NE)

Kreis/
Einwohner*innen

Ansässiger 
Versorger

Fachgebiete

Kreis 
Viersen
(301 Tsd. EW)

Allgemeinpsychiatrie, 
Gerontopsychiatrie, Sucht, 
Psychosomatik, Forensik, 
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Stadt 
Krefeld
(235 Tsd. EW)

Allgemeinpsychiatrie, 
Gerontopsychiatrie, Sucht, 
Psychosomatik

Stadt 
Mönchengladbach
(261 Tsd. EW)

Allgemeinpsychiatrie, 
Gerontopsychiatrie, Sucht, 
Psychosomatik

Rhein-Kreis 
Neuss
(452 Tsd. EW)

Allgemeinpsychiatrie, 
Gerontopsychiatrie, Sucht, 
Psychosomatik



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Die LVR-Klinik Viersen ist seit 1906 integrativer Bestandteil Viersens und eng mit der Region verbunden. 

Während in vielen Kreisen und kreisfreien Städten die Marke LVR 
mit andere Marken und Institutionen in der Bekanntheit 
konkurriert:  

ist das in Viersen/Süchteln anders:

Quelle: Wikipedia



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Allgemeinpsychiatrie78 Betten
15 Plätze

Abhängigkeitserkrankungen82 Betten1

20 plätze1

Gerontopsychiatrie52 Betten
16 Plätze

Kinder- und Jugendpsychiatrie201 Betten2

62 Plätze2

Psychosomatik20 Betten
20 plätze

Forensische Psychiatrie
Wohnverbund67 Plätze

184 Betten

1 inkl. Med. Reha  
2 inkl. Jugendhilfe, inkl. Med. Reha

Die LVR-Klinik Viersen gliedert sich innerhalb dieser mediz. Disziplinen in diverse Hauptabteilungen und Stationen. Sie übernimmt die 
Pflichtversorgung in der Erwachsenenpsychiatrie für den Kreis Viersen. Für die Kinder- und Jugendpsychiatrie erstreckt sich die 
Pflichtversorgung auf das gesamte Versorgungsgebiet 4 und zusätzlich auf den Kreis Heinsberg (Versorgungsgebiet 7).

Therapeutische Dienste



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Die LVR-Klinik Viersen ist auch wirtschaftlich ein bedeutender Faktor in der Region und einer der größten Arbeitgeber 
im Kreis Viersen. 

Mitarbeitende (aktuell) Fallzahlen (2022) Umsatz (2022, HR, unter Vorbehalt)

1.592 4.050 119 Mio. 
Vollstationär (PEPP):

Teilstationär (PEPP):

967
Ambulant (Hochrechnung):

22.860



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Bedarfsprognose somatische Leistungsgruppen 2024: - 1,27 %

Bedarfsprognose psychiatrische Leistungsgruppen 2024: 
   PP vollstationär: + 0,71 %
     PP teilstationär: + 11,52 %

KJP vollstationär: + 12,87 %
KJP teilstationär: +26,82 %

Entgegen der Entwicklung in der Somatik prognostiziert der neue Krankenhausplan deutliche Fallzahlsteigerungen in den 
psychiatrischen Leistungsgruppen. Innovative Versorgungs- und Kooperationskonzepte werden unabdingbar.



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Tagesklinik und Ambulanz 
Kempen (Psychosomatik)

Tagesklinik und 
Ambulanz Krefeld (KJP)

Tagesklinik und 
Ambulanz MG (KJP)

Tagesklinik 
Neuss (KJP)

Tagesklinik und Ambulanz 
Heinsberg (KJP)

Tagesklinik und Ambulanz 
Nettetal (Sucht)

Tagesklinik Viersen (KJP)

Tagesklinik Viersen (AP)
Tagesklinik und Ambulanz 
Viersen (Geronto)

Tagesklinik und Ambulanz 
MG (Psychosomatik) in koop. 
Struktur (Ausweis im 
Feststellungsbescheid der LVR-Klinik MG)

Die LVR-Klinik Viersen verfügt über ein gut ausgebautes Netz tagesklinischer Einrichtungen. Ab dem 01.02.2023 
startet in Mönchengladbach eine weitere Tagesklinik als psychosomatische Tagesklinik in einer neuen kooperativen 
Struktur.

NEU



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Pflegedienstleitung 
Mönchengladbach

Pflegedienstleitung
Viersen

Ärztliche Leitung

Stv. Ärztliche Leitung

Standort MG Standort VIE

Zentrum 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  

Viersen - Mönchengladbach
an den Standorten: Bethesda-Krankenhaus MG und LVR-Klinik VIE

Duale Leitung Duale Leitung

Krankenhaus Bethesda

Das neue Zentrum für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Viersen-Mönchengladbach, das beispielhaft nicht nur 
für die Möglichkeiten der fachlichen Weiterentwicklung, sondern auch für eine gewinnbringende Kooperation innerhalb 
des LVR-Klinikverbunds steht.



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

In 9 Ausprägungen der LVR-weiten Mitarbeitendenbefragung 2022 (COPSOQ) weist die LVR-Klinik Viersen aus Gesamtsicht 
ein signifikant besseres Ergebnis als der LVR gesamt aus, in keiner Ausprägung ist die LVR-Klinik Viersen signifikant 
schlechter als der LVR gesamt.  



LVR-Klinik Viersen 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Im Namen aller Mitarbeitenden heißt Sie der Vorstand der 
LVR-Klinik Viersen ganz herzlich willkommen!



LVR-Klinik Mönchengladbach

LVR-Klinik Mönchengladbach

Selbsthilfe in der LVR-Klinik Mönchengladbach

Dr. Stephan Rinckens
Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
Ärztlicher Direktor der LVR-Klinik Mönchengladbach 



LVR-Klinik Mönchengladbach

Wirkfaktoren der Selbsthilfe

Erfahrungsaustausch•
Informationsquelle•
Erfahrung der Solidarität•
Lernen am Modell•
Selbstverständnis weiterentwickeln•
Erfahrung von Selbstwirksamkeit•
Emanzipation gegenüber professionell •
vermitteltem Krankheitsverständnis
Perspektiverweiterung für die „Profi‘s“•

Dr. Stephan Rinckens 27. Januar 2023



LVR-Klinik Mönchengladbach

Förderung von Empowerment, Resilienz 
und Salutogenese in der Klinik
Grundhaltung in der Begegnung•

Gruppenarbeit, ambulante Nachsorgegruppen, •

Angebote offener Begegnungsräume•

Angehörigenarbeit•

Integration der Angebote von Genesungsbegleiterinnen in •
die stationäre und ambulante klinische Arbeit!



LVR-Klinik Mönchengladbach

Angebote der Selbsthilfe in MG
Abteilung Aktivität
Allgemein-
psychiatrie

Offene Begegnungsangebote „Patientenclub“:•

Dienstags in der Klinik und Donnerstags im RehaVerein, 18 – 20 Uhr

Angehörigen-SHG in der Klinik, 1 x monatlich, dienstags 18-20 Uhr•

Verein der Angehörigen Psychisch Kranker, mittwochs 18 – 20 Uhr •

Psychoseseminar in der VHS, 1 x monatlich, donnerstags 18 – 20 Uhr•

Zusammenarbeit mit Kontaktstelle: z.B. SHG Depression, Bipolar u.a.•

Geronto-
psychiatrie

Angehörigengruppe auf Station, mittwochs 15 – 16 Uhr•

Familiale Pflege•

Abhängigkeits-
erkrankungen

regelmäßige Besuche der SH-Gruppen auf der Station (mittwochs) und in •

der Stadt (montags), integriert in den Behandlungsplan der Station

Dr. Stephan Rinckens 27. Januar 2023



LVR-Klinik Mönchengladbach

Vielen Dank 
für Ihre 

Aufmerksamkeit!

weitere Informationen finden Sie unter:
www.klinik-moenchengladbach.lvr.de



Selbsthilfe
Dr. Ralph Marggraf



Selbsthilfe in der Psychiatrischen Versorgung

Selbsthilfe•
hilfreicher und seit langem gelebter Teil des psychiatrischen Netzwerks•
In Zeiten der Digitalisierung zunehmend verbreitet über Chats, Foren etc.•
 Wir gehen davon aus, dass ein größerer Teil der Patient*innen Erfahrungen hat•

Selbsthilfe = gelebte Inklusion.•
Menschen mit psychischen Erkrankungen sind dann nicht nur Patienten, sondern sie nehmen ihren Lebens- und •
Gesundungsweg selbst in die Hand und helfen so eine positive und handlungsorientierte Perspektive einzunehmen.

Selbsthilfe hat viele Gesichter•
mit anderen Betroffenen in Selbsthilfegruppen und Vereinen•
es geht fast immer um den Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen•
kann kreative und künstlerische Formen annehmen •
kann politische Handlungsfelder eröffnen, indem sie die Forderungen psychisch kranker Menschen formuliert.•



Selbsthilfe IST Stand in der LVR-Klinik Viersen

Selbsthilfe Mitglied im GPV Viersen•

Selbsthilfekontaktstelle (BIS Brüggen)•

Beratung und Information rund um die Selbsthilfe•

Vermittlung in Gruppen•

Gruppengründung•

inhaltliche und organisatorische Unterstützung, der Öffentlichkeitsarbeit •

Kooperation mit Professionellen.•

In NRW gibt es in jedem Kreis bzw. kreisfreien Stadt ein Beratungs- und Unterstützungsangebot für die •
Selbsthilfe. 

Trägerschaft der Beratungsstellen ist recht unterschiedlich•

BIS befindet sich in Trägerschaft des gemeinnützigen BIS e.V.•



Selbsthilfe IST Stand in der LVR-Klinik Viersen
Abteilung Aktivität
Allgemein-
psychiatrie

Keine regelhafte Kooperation bisher

Geronto-
psychiatrie

keine regelhafte Kooperation zur SH

Abhängigkeits-
erkrankungen

regelmäßige SH-Gruppe auf der Alkoholentzugsstation

Kooperation KRH (dort sehr viele Selbsthilfegruppen, die Substanzübergreifend stattfinden)

Selbsthilfe regelmäßige Empfehlung zur Nachsorge

Psychosomatik Kontakt zu Fibromyalgie-SH

Kontakt zu Depression SHG/ TK Kempen

Forensik II mehrfach Kontakte mit SHG von Angehörigen von straffälligen Jugendlichen

keine Kooperation oder regelmäßige Treffen

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie
 

Regelmäßige Zusammenarbeit u.a. mit Selbsthilfe im Bereich Autismus

Kooperation mit einer in Neuss bestehenden Selbsthilfegruppe für essgestörte Patient*innen 

bzw. deren Eltern



Selbsthilfe Planung in der LVR-Klinik Viersen

22.12.2022 •

Andre Beermann (Leiter BIS e.V.) und Frau Ines Krahn stellten das Netzwerk •

Selbsthilfefreundliches Krankenhaus vor

Im Kontakt mit Herrn Beermann wird der Beitritt der Klinik vorbereitet•

Weitere Sensibilisierung in der Klinik•

Ausbau von Kooperationen•
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